
Средства и приёмы развития мелкой 
моторики у детей дошкольного возраста



Программа вебинара

1. Психофизиологические основы развития мелкой моторики 
рук.
2. Развиваем мелкую моторику. Пять шагов к достижению цели: 
■ S  делаем мышцы рук сильными;
■ S  делаем пальцы ловкими;
■ S  учим ребёнка держать ручку;
■ S  формируем и развиваем графические навыки;
■ S  учим ориентироваться на листе бумаги.
3. Значение мелкой моторики для общего развития ребёнка.



1. Психофизиологические основы 
развития мелкой моторики рук



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Мелкая моторика — совокупность 
скоординированных действий 
нервной, мышечной и костной 
систем.
Эти действия необходимы 
человеку для выполнения точных 
движений кистями и пальцами рук 
и часто требуют участия 
зрительного анализатора.



Анатомия кисти руки человека довольно 
сложна. Поскольку это очень подвижная 
часть тела, в ней множество костей и 
суставов.
Мышц в кистях немного. Расположены 
они на ладони внутри и снаружи. На 
долю большого пальца приходится куда 
больше мышц, чем на остальные. 
Интересно, что в самих пальцах, 
являющихся самым подвижным 
элементом рук, мышц нет. Сгибатели и 
разгибатели пальцев находятся в ладони 
и в предплечьях.
Функциональность человеческой кисти 
трудно переоценить, особенно когда речь 
идёт о деятельности, требующей 
множества чётких мелких движений.

Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Мелкая моторика развивается 
естественным образом, начиная с 
младенческого возраста на базе общей 
моторики.

В дошкольном и раннем школьном 
возрасте моторные навыки становятся 
более разнообразными и сложными. 
Увеличивается доля движений, которые 
требуют согласованных действий обеих 
рук.



Ильва Эллнеби (шведский педагог) очень подробно изучала 
онтогенез мелкомоторного развития ребенка и выделила несколько 
этапов развития моторики руки:

Этапы развития моторики рук

1) хватательный рефлекс ( 0 - 4  месяца);
2) локтево-ладонная хватка (3 месяца);
3) радиально-ладонная хватка (6 месяцев);
4) хватка с помощью пальцев (8 месяцев);
5) щипающая хватка (11-12 месяцев);
6) верхняя хватка (1 и 2 года);
7) хватка крест-накрест (2 года);
8) хватка щетки (3 и 4 года);
9) хватка, использующая сгиб между большим и указательным

пальцами (5 лет);
10) противостояние большого пальца (5 лет);
11) скоординированные движения обеими руками (6-7 лет).



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Хватательный рефлекс ( 0 - 4  месяца)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Локтево-ладонная хватка 
(3 месяца)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Радиально-ладонная хватка 
(6 месяцев)
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Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Хватка с помощью пальцев 
(8 месяцев)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Расслабление руки -  достаточно 
трудная задача для ребёнка. 
Малышу только предстоит 
научиться соизмерять силу хватки 
и действие, которое он хочет 
произвести с предметом. 
Переходы между сгибательными и 
разгибательными движениями 
настолько трудны, что ребёнок не 
может свободно отпускать 
предметы примерно до 1 года.
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Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Пинцетная хватка 
(11-12 месяцев)

Щипковая хватка 
(11-12 месяцев)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук
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Верхняя хватка 
( 1 - 2  года)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук
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Хватка крест-накрест 
(2 года)



Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Хватка щепотью ( 3 - 4  года)
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Психофизиологические основы развития мелкой моторики рук

Хватка, использующая сгиб между 
большим и указательным пальцами

(5 лет)

Противостояние большого пальца
(5 лет)



2. Развиваем мелкую моторику: пять 
шагов к достижению цели
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Шаг 1: делаем мышцы сильными

Развиваем тактильные ощущения:
S  делаем массаж и самомассаж;

S  играем с мелкими и сыпучими материалами.



Шаг 1: делаем мышцы сильными

Развиваем тактильные ощущения
S  учимся различать предметы на ощупь.



v Шаг 1: делаем мышцы сильными

Т.А . Котлякова. Е Л . Федорова

РАЗНОЦВЕТНЫЙ МИР 
Hj РЫ-Р СОВА; ]ИЕ
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В пособиях «Разноцветный мир. Игры рисование» 
(авторы Т.А. Котлякова, Е.Я. Фёдорова) большое 
внимание уделяется развитию тактильных ощущений 
детей раннего возраста через экспериментирование с 
изобразительными материалами (краской, бумагой). 
Возраст детей от 1 до 3 лет.

Т.А. Котлякова, Е.Я. Фёдором

РАЗНОЦВЕТНЫЙ МИР 
ИГРЫ-РИСОВАНЯЕ
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Шаг 1: делаем мыщцы сильными

Обеспечиваем мышцам тренировку:
S  разминаем пластилин ладошками;

S  лепим (катаем шарики, цилиндрики и жгутики. В 
качестве материала сначала используем солёное 
тесто, затем пластилин);

S  раскатываем солёное тесто с помощью скалки.



Шаг 1: делаем мышцы сильными

Обеспечиваем мышцам тренировку:
S  играем с прищепками;

S  мнём и рвём бумагу;

S  вырезаем ножницами фигуры для аппликации.



Шаг 1: делаем мыщцы сильными

« «  1«»и. яягшт В-ЛШ1 mt
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4. Строим дом из кирпичей

К  с т р . 9  4. Строим дом из кирпичей

ЩХЕШЭ В



Шаг 2: делаем пальцы ловкими

сначала «заборчик» (1), 
их поочерёдно, следуя

3. Покажи с помощью пальцев волшебные очки (1 ), зайчика 
(2 ) и белочку (3 ).

Пальчиковые игры:
с предметами;

активные игры со стихотворным 
сопровождением;

игры-манипуляции;

с элементами самомассажа;

с музыкальным сопровождением

в парах.

Отгадай загадки.

Кто по ёлкам ловко скачет Длинное ухо,
И взлетает на дубы? Ком очек пуха.
Кто в дупле орехи прячет, Прыгает ловко,
Сушит на зиму грибы? Любит морковку.

(Б елка) (З аяц)

------------------------------------------
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Зрительно-моторная координация -  
осуществление координированных действий, 

осуществляемых под контролем зрения.

Цели таких игр:

S  формирование способов восприятия 
движущихся предметов;

S  развитие умения прослеживать глазами 
действия руки;

S развитие осязания и мелкой моторики;

S развитие умения проводить разнообразные 
линии от заданного начала к заданному концу, 
не заходя за границы;

S  развитие умения выбирать рациональный 
способ действия при выполнении графических 
заданий.

Шаг 2: делаем пальцы ловкими

Игры на зрительно-моторную координацию



Si. 1м© I Шаг 2: делаем пальцы ловкими

моторную координацию

S  Палочки-моталочки;

S  рисунки по трафарету;

S  лабиринты.

Игры на зрительно-



Шаг 2: делаем пальцы ловкими

Игры на зрительно-моторную координацию
Федеральный государственный образовательный стандарт 

Образовательная система «Школа 2100>
Основная образовательная программа «Детский сад 2100»

С.А. Козлова, С.С. Кузнецова, А.Г. Рубин mJ

М АТЕМАТИКА  
ШАГ ЗА ШАГОМ

iS я  Игровая деятельность
(сюжетно-дидактическая игра)

ПОЧТАЛЬОНЫ

Говорун и Плакса должны вручить приглаше
ния на праздник числам, отдыхающим за горо
дом. Проложи маршрут так, чтобы он начинался 
от домика числа 1 и заканчивался домиком чис
ла 10. Ко всем нужно зайти по порядку.

я
. ----------------

ш Помоги щенку найти дорогу к Маше.
Ч v  

г

1 ?
Ate

Шш л .
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■ Ты водитель грузовика. Доставь овощи с базы в 
магазин.



Шаг 2: делаем пальцы ловкими

Твистер для пальчиков



Шаг 2: делаем пальцы ловкими

Оригами для детей
Основная сбрлюмтгльиая прмрммы «Детсямй <ЛЦ 2100» j  ,

Ш ' С.А. Козлова, С.С. Кузнецова, А.Г. Рубин С

^  М А Т Е М А Т И К А  
Ш А Г  З А  Ш А Г О М

С-А ь > м м  С С К ум тю м . Т>. Н и ш м  АТ Ру4ми

М АТЕМ АТИКА 
ЗА Ш АГО М

М А Т Е М А Т И КА  
Ш А Г ЗА Ш А ГО М

_________________ ч»

Конструировзн

ТРАНСПОРТ ДЛЯ ПЛАКСЫ

t

Рассмотри схему конструирования самолёта. Возь
ми лист тонкой цветной бумаги. Складывай его 
так, как указано на схеме.

44
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Ш А Г  З А  Ш А Г О М
 .............  '  Д ля са м ы х  м ал ен ьк и х

СВ. Паршина. Т.Р. Кислом, А.А Вахрушев. ДД . Данилов

П О  П Л А Н Е Т Е  
П О  'П Л А Н Е Т Е  *1 Ш А Г  ЗА  ■ ■ ■ « « “

С.В. Паршина, Т.Р. К*
■ '

Конструирование

ДЕЛАЕМ МЕБЕЛЬ ДЛЯ ДОМА

1. Сложи квадрат пополам и разверни.
2. Поверни квадрат другой стороной, сложи пополам раз-

3. Совмести один уголок квадрата с центром, аккуратно прижми 
по линии сгиба. То же самое сделай с остальными уголками.

4. Переверни квадрат лицевой стороной вниз.
5. Опять совмести все уголки с центром и хорошенько прижми 

на сгибах.
6. Переверни квадрат лицевой стороной вниз.

С

7. Ещё раз совмести все уголки с центром и хорошенько при
жми на сгибах.

8. Переверни квадрат лицевой стороной вниз.
9. Выверни уголки и отожми их в стороны.

10. Три стойки отожми вниз -  это ножки стула, а четвёртую 
наверх -  это спинка.

11. Получился стул.
12. Если все четыре стойки отогнуть вниз, то получится стол.

Отгадай загадки:

Под крышей -  четыре ножки, 
А  на крыше — суп да ложки.

На него ты можешь сесть, 
Коль к стелу позвали есть.

( v o o )

(•vAo)



Шаг 3: учим ребёнка держать ручку

Признаки верного положения ручки:

S  опирается на верхнюю фалангу 
среднего пальца;

S  придерживается большим и 
указательным;

S  мизинец и безымянный палец 
подогнуты и находятся близко к 
ладони;

S  пальцы отстоят от кончика пишущего 
прибора примерно на 1,5 см;

S  свободный конец ручки направлен к 
плечу;

S  кисть не напряжена, мизинец может 
слегка касаться стола.



Шаг 3: учим ребёнка держать ручку

Используйте карандаш толщиной 
8 мм и длиной не меньше 10-12 см. 
Лучше если он будет не круглый, а 
трехгранный, тогда пальчики сами 
займут правильное положение.
Можно воспользоваться специальными 
насадками на карандаш.



ш
О й Шаги 4 и 5: формируем и развиваем графические навыки, учимся

ориентироваться на листе бумаги

ОСцзиялвтепьния систем е «Ш адпа 2100»
О оиж коя обрапош гткпьмпя грогром м о *Д ггам *и  ела 2 1 0 0 *
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Федеральный государственный образовательный стандарт 

Образовательная система «Школа 2100»
Основная образовательная программа «Детский сад 2100»

ВОЛШЕБНЫЙ к а р а н д а ш

Занятие 2. Новый домик черепашки

Орнамент -  это узор, который состоит из по
вторяющихся частей.

3. Укрась домик черепашки. Дорисуй уже нача
тые орнаменты и добавь новые. Можешь ис
пользовать узоры с предыдущей страницы.

о д о д о д о д о
ТЕМА 2. Линейный рисунок 
1нятие 1. Овечкины кудряшки

зелёный карандаш и, не отрывая его 
обведи зубчики травы. Там, где линия 
исчезает, соедини опорные точки.

синий карандаш и обведи кудряшки 
за верхних ряда обводи слева направо, 
справа налево.

4. Используя известные тебе приёмы, дорисуй кар
тинку.



Щ

si (£э1мТlfs3
Шаги 4 и 5: формируем и развиваем графические навыки, учимся

ориентироваться на листе бумаги



Шаги 4 и 5: формируем и развиваем графические навыки, учимся
ориентироваться на листе бумаги



Шаги 4 и 5: формируем и развиваем графические навыки, учимся
ориентироваться на листе бумаги

5. Обведи по контур у  и допиши букву А .

А А А /

4. Рассмотри рисунок и обведи по контур у  те предметы , 
названия которы х начинаются со звука [А ].  Имена девочек 
и мальчика то ж е  начинаются со звука [А ].  Как их зовут?

Занятие 20.
1. Обведи букву Ч на панцире черепахи-мамы и маленьких 
черепашат, каждый раз называя букву и звук: «Буква «че», звук 
[Ч 1], буква «че», звук [Ч ']»  и т.д.

Всё остальное заш трихуй.

В
2. Обведи первый рисунок и первую  букву. П охож и ли они? 
Выполни ш триховку рисунка и буквы.

Рассмотри весь у зо р . Есть ли здесь похож ее  задание? 
Выполни е го  самостоятельно. Что осталось сделать?



3. Значение мелкой моторики для 
общего развития ребёнка



Значение мелкой моторики для общего развития ребёнка

Учёные доказали, что с 
анатомической точки 
зрения, около трети всей 
площади двигательной 
проекции коры головного 
мозга занимает проекция 
кисти руки, расположенная 
очень близко от речевой 
зоны. Поэтому развитие 
речи ребёнка неразрывно 
связано с развитием мелкой 
моторики.



Значение мелкой моторики для общего развития ребёнка

За семь лет ребёнок осваивает огромное 
количество движений и положений, многие 
из которых становятся рефлекторными. 
Параллельно с этим в мозгу наращиваются 
нейронные связи, поэтому тренировка 
моторики рук очень важна для 
полноценного развития мозга.
Это знали ещё во времена древних 
цивилизаций, отводя много времени таким 
занятиям как каллиграфия, вышивка и 
ткачество, рисунок и игра на музыкальных 
инструментах. От того, насколько искусно 
человек мог работать руками, зависело 
мнение о его уме.



& Значение мелкой моторики для общего развития ребёнка

«Ум ребёнка находится на 
кончиках его пальцев».
В.А. Сухомлинский

«Таланты детей находятся на 
кончиках их пальцев».
М. Монтессори


